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HALSOVARDAREN

GER RAD OCH STOD AT OLIKA ALDERSGRUPPER
SAMT UTVECKLAR HALSOVARDSTJANSTER

HALSOVARDAREN AR
EN HOGUTBILDAD SAKKUNNIG.

Hilsovardarexamen avliggs
vid yrkeshogskola
efter ungefir fyra ars studier.

Utbildningen baserar sig pa
vetenskapliga fakta och forverkligas i
samarbete med arbetslivet.

HALSOVARDARNA AR AVEN
LEGITIMERADE SJUKSKOTARE.

Hilsovardaren fir (i sin utbildning)
kunskap rérande familjeplanering,
uppféljning av graviditeten, stod

for barns och ungas utveckling,
stodjandet av vuxnas hilsa samt stod
for de dldres hilsa och verksamhet.

Hilsovardarens utbildning 4r
mingsidig och méjliggor flera olika
uppdrag inom social- och
hilsovardssektorn.

HALSOVARDAREN AR SAKKUNNIG

INOM DET FﬁREB‘{PGANDE
ARBETET, HKLSOFRAMJANDET

HALSOVARDAREN ARBETAR FOR ATT
FRAMJA BEFOLKNINGENS HALSA.

Hilsovardarens yrke ar unikt och
finns inte i samma form annanstans i
virlden. Vi alla méter hilsovirdaren
i livets olika skeden.

I hilsovardarens arbete betonas
formagan att gora sjilvstindiga beslut
och att ta ansvar, for hilsovirdaren
arbetar ofta ensam och utan direkt
stod av arbetsgemenskapen.

HALSOVARDAREN FRAMJAR HALSA OCH VALMA-

ENDE FOR ALLA ALDERSGRUPPER.

Till hilsovirdarens specialkunskaper
hér vaccinering, livsstilshandledning,
rad for forildrar och parforhillanden
rérande familjeplanering och sexuell
hilsa samt stod for personer med
problem rérande mental hilsa eller
rusmedelsberoende.

Hilsovardarna arbetar pd flera olika
omriden inom hilsovarden: exempel-
vis inom médra- och barnridgivning,
skol- och studerandehilsovirden,
arbetshilsovarden, hilsovardstjinster
for dldre personer, vid
hilsostationernas mottagningar,

pa sjukhus, som foretagare, inom
forskning och utveckling samt inom
foreningar.

Till hilsovardarens arbete hor
grinsdverskridande samarbete med
olika representanter for hilsans och
vilmaendets frimjande rérande
individen, familjen samt samhillet
och miljon.

TERVEYDENHOITAJALIITTO.FI/PA_SVENSKA

HALSOVARDARENS ARBETE HAR STOR
INVERKAN, AR AV STOR SAMHALLELIG
BETYDELSE OCH FOR MED SIG BESPAR-
INGAR.

Malsittningen for hilsovardararbetet
ir att forebygga hilsoproblem, att
kunna ingripa i ett tidigt skede

samt att frimja hilsa och
funktionsférmaga.

Via det forebyggande arbetet kan man
inverka p4 folksjukdomarnas
riskfaktorer for att pd sd sdct minska
pa risken fér bland annat hjirt- och
kirlsjukdomar.

Det forebyggande arbetet forebygger
problem och ékar vilmaendet.

DET FOREBYGGANDE ARBETET SPARAR PA
SJUKVARDENS RESURSER OCH KOSTNADER
INOM KOMMUNERNA OCH
VALFARDSOMRADENA.

Hilsovardarens arbete férindras
enligt samhillets och befolkningens
behov: familjerna dr mera
méngfacetterade dn forr, kundkretsen
ar mera mangkulturell och kundernas
problem har diversifierats.
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