
Ennaltaehkäisevän työn 
laaja-alainen asiantuntija

 TERVEYDEN-
HOITAJA



Terveydenhoitaja on korkeasti 
koulutettu asiantuntija.

Terveydenhoitajan tutkintoon valmis-
tutaan ammattikorkeakouluista noin 
neljässä vuodessa. 

Koulutus perustuu tutkittuun tietoon 
ja toteutetaan yhteistyössä työelämän 
kanssa.

Terveydenhoitajat ovat myös  
laillistettuja sairaanhoitajia. 

Terveydenhoitaja saa koulutuksessaan 
osaamisen perhesuunnitteluun, 
raskauden seurantaan, lasten ja nuor-
ten kasvun ja kehityksen tukemiseen, 
aikuisten terveyden edistämiseen ja 
ikääntyneiden terveyden ja toiminta-
kyvyn tukemiseen.

Terveydenhoitajan koulutus on laaja-
alainen ja mahdollistaa työskentelyn 
monissa eri sosiaali- ja terveysalan 
tehtävissä.

Terveydenhoitaja tekee työtä  
väestön terveyden edistämiseksi.

Terveydenhoitaja on ainutlaatuinen 
ammatti, jota ei ole samanlaisena 
muualla maailmassa. Kaikki kohtaa-
vat terveydenhoitajan elämänsä eri
vaiheissa.

Terveydenhoitajatyössä korostuvat 
päätöksentekotaidot ja vastuullisuus, 
ja työssä toimitaan usein yksin ilman 
työyhteisön välitöntä tukea. 

Terveydenhoitaja edistää kaikenikäisten 
ihmisten terveyttä ja hyvinvointia. 

Terveydenhoitajan erityisosaamista 
ovat mm. rokotusosaaminen, elin- 
tapaohjaus, perhesuunnitteluneu- 
vonta ja seksuaaliterveys sekä van-
hemmuuden, parisuhteen, mielen- 
terveyden ja päihteettömyyden  
tukeminen.

Terveydenhoitajat työskentelevät 
useilla eri hoitotyön alueilla: esim. 
neuvoloissa, koulu- ja opiskeluter- 
veydenhuollossa, työterveyshuollossa, 
ikääntyneiden terveyspalveluissa, ter-
veysasemien vastaanotoilla, sairaalois-
sa, yrittäjinä, tutkimus- ja kehittämis-
hankkeissa sekä järjestöissä.

Terveydenhoitajan työhön kuuluu 
moniammatillinen yhteistyö yksilön, 
perheiden ja yhteisöjen sekä elinym-
päristön terveyden ja hyvinvoinnin
edistämiseksi.

Terveydenhoitajan työ on vaikutta-
vaa, yhteiskunnallisesti merkityk-
sellistä ja säästää rahaa.

Terveydenhoitajatyön tavoitteena on 
terveysongelmien ennaltaehkäisy, var-
hainen puuttuminen sekä terveyden 
ja toimintakyvyn edistäminen.

Ennaltaehkäisevällä työllä voidaan 
vaikuttaa kansansairauksien riskiteki-
jöihin ja siten vähentää mm. sydän-  
ja verisuonisairauksia. 

Ennaltaehkäisevä työ ehkäisee ongel-
mia ja lisää hyvinvointia.

Ennaltaehkäisevä työ säästää sairaan-
hoidon resursseja sekä rahaa kunnissa 
ja hyvinvointialueilla. 

Terveydenhoitajan työ muuttuu yh-
teiskunnan ja väestön tarpeiden mu-
kaan: perheet ovat aiempaa moni-
muotoisempia, asiakaskunta on moni-
kulttuurista ja asiakkaiden ongelmat 
ovat moninaistuneet.

terveydenhoitajaliitto.fi

Ohjaa ja tukee eri-ikäistä väestöä sekä  
kehittää terveyspalveluja

 TERVEYDENHOITAJA

Terveydenhoitajien ennalta-ehkäisevän työn osaamista kannattaa hyödyntää laajasti kunnissa, hyvinvointialueilla
ja sote-keskuksissa.

Terveydenhoitaja on 

ennaltaehkäisyn, terveyden 

edistämisen ja kansan-

terveystyön asiantuntija.
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