TERVEYDEN-
HOIMAJA




TERVEYDENHOITAJA

OHJAA JA TUKEE ERI-IKAISTA VAESTOA SEKA
KEHITTAA TERVEYSPALVELUJA

TERVEYDENHOITAJA ON KORKEASTI
KOULUTETTU ASIANTUNTIJA.

Terveydenhoitajan tutkintoon valmis-
tutaan ammattikorkeakouluista noin
neljissd vuodessa.

Koulutus perustuu tutkittuun tietoon
ja toteutetaan yhteistyossi tydelimin
kanssa.

TERVEYDENHOITAJAT OVAT MY0S
LAILLISTETTUJA SAIRAANHOITAJIA.

Terveydenhoitaja saa koulutuksessaan
osaamisen perhesuunnitteluun,
raskauden seurantaan, lasten ja nuor-
ten kasvun ja kehityksen tukemiseen,
aikuisten terveyden edistimiseen ja
ikddntyneiden terveyden ja toiminta-
kyvyn tukemiseen.

Terveydenhoitajan koulutus on laaja-
alainen ja mahdollistaa tydskentelyn
monissa eri sosiaali- ja terveysalan
tehtivissi.

ON
TER\IEYDENHO\TMA
ENNALTAEHKT\\SYN, TERVEYDEN

[ SAN-
EDISTAMISEN JA KAN
TERVEYSTYON ASIANTUNTUA.

TERVEYDENHOITAJA TEKEE TYOTA
VAESTON TERVEYDEN EDISTAMISEKSI.

Terveydenhoitaja on ainutlaatuinen
ammatti, jota ei ole samanlaisena
muualla maailmassa. Kaikki kohtaa-
vat terveydenhoitajan eliminsi eri
vaiheissa.

Terveydenhoitajatydssd korostuvat
padtoksentekotaidot ja vastuullisuus,
ja tyossd toimitaan usein yksin ilman
tydyhteison vilitontd tukea.

TERVEYDENHOITAJA EDISTAA KAIKENIKAISTEN
IHMISTEN TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA.

Terveydenhoitajan erityisosaamista
ovat mm. rokotusosaaminen, elin-
tapaohjaus, perhesuunnitteluneu-
vonta ja seksuaaliterveys sekd van-
hemmuuden, parisuhteen, mielen-
terveyden ja piihteettdmyyden
tukeminen.

Terveydenhoitajat tyoskentelevit
useilla eri hoitotydn alueilla: esim.
neuvoloissa, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa, tydterveyshuollossa,
ikddntyneiden terveyspalveluissa, ter-
veysasemien vastaanotoilla, sairaalois-
sa, yrittdjind, tutkimus- ja kehittdmis-
hankkeissa seki jirjestdissi.

Terveydenhoitajan tyéhon kuuluu
moniammatillinen yhteistyo yksilon,
perheiden ja yhteisdjen sekd elinym-
piristdn terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi.

TERVEYDENHOITAJALIITTO.FI

TERVEYDENHOITAJAN TYO ON VAIKUTTA-
VAA, YHTEISKUNNALLISESTI MERKITYK-
SELLISTA JA SRASTAA RAHAA.

Terveydenhoitajatydn tavoitteena on
terveysongelmien ennaltachkiisy, var-
hainen puuttuminen sekd terveyden
ja toimintakyvyn edistiminen.

Ennaltaehkiisevilli tyolld voidaan
vaikuttaa kansansairauksien riskiteki-
joihin ja siten vihentid mm. sydin-
ja verisuonisairauksia.

Ennaltachkiisevi tyd ehkiisee ongel-
mia ja lisid hyvinvointia.

ENNALTAEHKAISEVA TYO SAASTAA SAIRAAN-
HOIDON RESURSSEJA SEKA RAHAA KUNNISSA
JA HYVINVOINTIALUEILLA.

Terveydenhoitajan tyd muuttuu yh-
teiskunnan ja vieston tarpeiden mu-
kaan: perheet ovat aiempaa moni-
muotoisempia, asiakaskunta on moni-
kulttuurista ja asiakkaiden ongelmat
ovat moninaistuneet.

TERVEYDEN'HUITAJIEN ENNALTA-
EHKAISEVAN TygiN OSAAMISTA

KANNATTAA HYODYNTj LAAJAST|
KUNNIssa, HYVINVOINTIALUEILLA
JA SOTE-KESKUKSISSA.
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